
Das Zürcher Ressourcen Modell
für Pflegende Angehörige

 

RUHIG UND STARK...RUHIG UND STARK...
...wie ein Bär



im Gewächshaus der August-Sander Schule, 
Alt-Stralau-40-41, Anmeldung: 0151 18088871
S-Ostkreuz, Bus M43, 347 Friedrich Junge Str. 
www.ggv-fk.de  ggv-fk@volkssolidaritaet.de

Bitte kommen Sie, nach möglichkeit, mit einem
aktuellen Corona-Test- Testmöglichkeit auch vor
ort,  Mittagssnack auf Spendenbasis, Kleidung
passend für wechselnde Temperaturen!
Ankommen 9.00 Uhr 9.15 Start des Seminars!

Durch diesen kostenfreien Tageskurs finden Sie
zu einer Haltung, die Sie in Ihrem
herausfordernden Alltag stärkt. 

Das ZRM-Modell wird erfolgreich im
Spitzensport eingesetzt und ist trotzdem einfach
und mit Spaß zu erlernen. 

Sie verlassen das Seminar mit einem ganz
persönlichen Motto, das Ihnen künftig hilft, in
Balance zu bleiben.

Dabei unterstützt Sie der erfahrene
Seminarleiter Joseas Helmes. 

Die Methode ist ohne viele Worte wirksam, indem
die Kraft der Bilder genutzt wird.

30.11.2022 | 9:15-16:00 Uhr

Das Zürcher Ressourcen Modell
für mehr Gelassenheit,

Leichtigkeit und Selbstfürsorge


